41. O que € uma placa neuromiorrelaxante (PNMR) e qual
sua finalidade?

As placas acrilicas oclusais se constituem em uma modalidade terapéutica de suporte
sintomatico, nao invasiva, conservadora e reversivel, utilizada com muita frequéncia no
tratamento das DTM, podendo ser efetivas na diminuicao ou eliminacao dos sintomas em
muitos pacientes.

Tem como objetivo primario a avaliacao e a confirmacao diagnostica de DTM e, ao mesmo
tempo, a reducao sintomatoldégica das queixas apresentadas pelo paciente.

E um dispositivo/aparelho odontolégico removivel, confeccionado a base de resina acrilica
termo-polimerizavel e que deve ser adaptado na arcada dentaria (ou protética) superior
do paciente.

Em tempo:
Os termos placa neuromiorelaxante, placa miorelaxante, placa estabilizadora, placa de mordida, placa oclusal e placa de

bruxismo sao aqui entendidos como sinénimos. Y’yﬁ
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