
41. O que é uma placa neuromiorrelaxante (PNMR) e qual
sua finalidade?

As placas acrílicas oclusais se constituem em uma modalidade terapêutica de suporte
sintomático, não invasiva, conservadora e reversível, utilizada com muita frequência no
tratamento das DTM, podendo ser efetivas na diminuição ou eliminação dos sintomas em
muitos pacientes.
Tem como objetivo primário a avaliação e a confirmação diagnóstica de DTM e, ao mesmo
tempo, a redução sintomatológica das queixas apresentadas pelo paciente.

É um dispositivo/aparelho odontológico removível, confeccionado à base de resina acrílica
termo-polimerizável e que deve ser adaptado na arcada dentária (ou protética) superior
do paciente.

Em tempo:
Os termos placa neuromiorelaxante, placa miorelaxante, placa estabilizadora, placa de mordida, placa oclusal e placa de

bruxismo são aqui entendidos como sinônimos.
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Uso 24/dia

Após 14 dias
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